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109年國立臺北護理健康大學高齡健康照護系海外實習辦法暨遴選計畫 

 實習對象：本校高齡健康照護系四技二、三年級學生 

 實習學分：「國際健康照護實務」(1學分/1時數，成績計於 109學年度上

學期) 

 實習日期（暫定）：2020年 07月 06日(一)~08月 07日(五) (33天) 

 實習國家：日本 

 實習機構一：あたりまえの暮しサポートセンター (布施屋) 

◆ 機構地址:長野県佐久市布施 769番地 1あたり前の暮らしサポートセ

ンター 

◆ 機構電話: 0267-78-5166 

 實習機構二：ミルバーランドみつい（MITSUI)特別養護老人機構 

◆ 機構地址: 〒385-0007 長野縣佐久新田子 886番地 

◆ 機構電話: +81 267-66-6800 

 實習行程（暫定）：2020年 07月 06日(一)~08月 07日(五) (33天) 

◼ 日本長野縣佐久市–五週(33天)，詳細行程待確認後另行公告 

◼ 人數：至多 6 位 

一、海外實習報名 

    報名時間與繳交資料期限:即日起至 2020 年 03 月 06日(五)中午 12點以

前， 檢附下列相關表件，彙整成「一個 PDF電子檔」寄至高照系信箱

（dghc2016@gmail.com）辦理甄選，並繳交以下紙本申請文件至高照系辦公室

(親仁樓 B513室)，並準時出席甄選面試。 

二、面試時間：預計於 2020年 03月 10日(二) 15:40pm-17:00pm。 

  1、報名文件： 

   (1) 報名表。 

   (2) 中文自傳與修習海外實習學習計劃。 
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   (3) 海外實習通知書（參考附件格式）。 

   (4) 家長知情同意書（參考附件格式）。 

   (5) 歷年成績證明（含入學至 108學年度上學期為止之歷年在校中文成績單    

      與排名）、各類證照研習或獎勵紀錄、班級幹部或社團參與紀錄、志願服 

      務紀錄。 

   (6) 過往或在學期間取得之日語能力（檢定）證明。 

   (7) 有選修「介護日語」之課程證明。 

  2、遴選作業方式： 

   (1) 舉辦海外實習說明會{2020/03/02(週一) 12:30~13:30}，鼓勵學生參加甄選

活動。 

   (2) 訂定報名日期，學生送申請文件資料(自傳、學習計劃書、日文能力證

明、校內成績單) 。 

   (3) 公告複試名單。 

   (4) 口試。 

   (5) 公告獲選名單{預計 2020/03/13(五)前}。 

  3、申請學生資格： 

   (1) 實習當學期必須為本系在校生。 

   (2) 具外語能力與學術專業能力(須通過審查考核)。 

   (3) 參與學生均須修畢並通過老人照顧概論、基本照護實務與實驗、基本照

護實務實習三門課。 

   (4)前一年未曾選修海外實習的學生。 

  4、審查標準配置： 

   (1) 中文自傳 (15%) 

   (2) 修習海外實習學習計劃 (內容、組織能力) (15%) 

   (3) 日文能力(需提出相關證明) (15%) 
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   (4) 學術專業能力(歷年成績與排名) (10%)、各類證照研習或獎勵紀錄

(10%)、班級幹部或志工服務(5%) 

   (5) 口試成績 (30%) 

【海外實習獎助】 

1.此經費金額為大概概括的估算，最後依實際使用費用為主。 

2.此經費規劃未包含個人伙食及生活費。 

*計畫主持人（協調老師）：郭麗敏（校內分機 3682）* 

*本辦法如因主管單位或實習機構等因素有所調整，則以最新公告為準* 


