
廖英壹老師 

 
職稱：高齡健康照護系教授 
 
分機：3669 
 
E-mail：yinyi@ntunhs.edu.tw 
 
最高學歷：國立陽明大學 物理治療暨輔助科技學系 博士 
 

主要學歷 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 

陽明大學 台灣 物理治療暨輔助科技學系 博士 

陽明大學 台灣 醫學工程研究所 碩士 

台灣大學 台灣 物理治療學系 學士 

現職及專長經歷  

服務機構 服務部門／系所 職稱 
國立臺北護理健康大學 高齡健康照護系 教授 

國立臺北護理健康大學 高齡健康照護系 副教授 

國立臺北護理健康大學 高齡健康照護系 助理教授 

仁德醫護管理專科學校 復健科 講師 

台北縣輔具資源中心      到宅輔具與無障礙環境評估治療師 

台北市立仁愛醫院   復健科/南區長期照護管理示範中心 物理治療師 

學術專長及研究 

高齡者復健 高齡者輔具 高齡者體適能 互動智慧科技 

 
專業證照與特殊專業技能 
 

證照或特殊專業技能名稱 

物理療師執照 

YMCA 體適能指導員 Strength and Conditioning Trainer 



YMCA  Healthy Lifestyle Principles  
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＊最近研究計畫 

國科會計畫    

計畫名稱 擔任工作 計畫期程 備註 

不同衰弱族群的平衡、步態、大腦調控

機制以及互動式遊戲開發與訓練成效：

以衰弱與認知衰弱老人為探討。 

主持人 2024/08/01 至 

2025/07/31 

國科會 

建立經顱直流電刺激最佳擺位及其合併

體感遊戲訓練對認知和大腦活性之成

效：以運動認知風險症候群和阿茲海默

病患者為探討 

共同主持人 2024/08/01 至 

2025/07/31 

國科會 

跨越障礙物行走時腦部活性與動作表現

及結合動作與認知複雜訓練之效果：以

帕金森氏症患者有無合併輕微認知缺損

為探討 

共同主持人 2020/08/01 至

 2023/07/31 

國科會 

建立預測運動認知風險症候群長者認知

功能下降之因子及認知休閒活動對認知

功能之成效 

共同主持人 2021/08/01 至 

2024/07/31 

國科會 

發展互動拳擊腳踏車及探討不同訓練模

式對衰弱老人的衰弱程度、體能表現、

認知功能、步態表現與腦部活化之效果

-II  

主持人 2021/08/01 至 

2024/07/31 

國科會 

發展互動拳擊腳踏車及探討不同訓練模

式對衰弱老人的衰弱程度、體能表現、

認知功能、步態表現與腦部活化之效果 

主持人 2020/08/01 至

 2021/07/31 

國科會 

同時與分開認知和動作訓練對運動認知

風險症候群長者雙重任務步態表現和大

腦活性之成效 

共同主持人 2020/08/01 至

2021/07/31 

國科會 

發展輕度認知障礙年長者的虛擬實境訓

練系統及其成效評估：以認知與腦部活

化作探討(106-2314-B-227-008-) 

主持人 2017/08/01 至

 2019/07/31 

國科會 

以虛擬實境為基礎的運動對衰弱與衰弱

傾向老年人體能表現、認知功能與日常

生活功能改善的成效 

主持人 2016/08/01 至

 2017/07/31 

國科會 

其他單位計畫 

計畫名稱 擔任工作 計畫期程 備註 

擴增實境訓練對認知缺損中風患者的動

作與認知功能成效 

 2024.1.152024

,12,31 

振興醫院 



動靜態混合式訓練對認知障礙老人的神

經塑性與治療效應 

 2022,1,1 至

2022.12.31 

振興醫院 

以經顱直流電刺激結合互動認知訓練的

效果初探:以認知障礙老人為對象 

主持人 2020/01/01 至

 2021/12/31 

新光醫院 

以經顱直流電刺激合併太極拳訓練的最

佳模式與改善認知的效果初探 

主持人 2019/01/01 至

 2020/04/30 

新光醫院 

比較體感太極拳與傳統太極拳的成效~~

以輕度認知障礙老年人為對象的隨機分

配實驗 

主持人 2019/01/01 至

 2019/12/31 

振興醫院 

互動式輔具促進社區高齡者體適能與腦

適能的實證成效 

主持人 2018/10/10 至

 2021/12/31 

信馨公司 

不同臥姿與身體質量對身體受壓點壓力

的影響 

主持人 2017/12/01 至

 2020/03/31 

恬褋仕公司 

 

 

 


