
高齡健康照護系 林思靜 教師基本資料表 

 

一、 基本資料：                                  

中 文 姓 名 林思靜 
英 文 
姓 名 

SZ-CHING LIN 

聯絡地址 11219  台北市北投區明德路 365 號 

聯絡電話 (公司) 02-28227101 分機：3679 
E-mail szching@ntunhs.edu.tw 

二、主要學歷 

學校名稱 國別 主修學門系所 學位 

國立陽明大學 臺灣 護理學院護理系 博士 

 三、現職及與專長經歷 (依任職之時間先後順序由最近者往前追溯。) 

服務機構 服務部門／系所 職稱 

現職：國立臺北護理健康大學 高齡健康照護 助理教授級專案教學計畫人員 

德育學校財團法人德育護理健康學院 護理系 助理教授 

德育學校財團法人德育護理健康學院 諮商輔導暨資源教室組 組長 

長庚紀念醫院林口分院 護理科 護理師 

四、學術專長及研究 

1. 健康識能 2. 心理健康識能 3. 慢性阻塞肺疾病 4. 一般外科護理學 

5.基本護理學 6.溝通與關懷   

 

五、專業證照與特殊專業技能表 

證照或特殊專業技能名稱 發照／受訓單位 發照/受訓時間 

護理師證書 衛生福利部 90.9 

六、獎勵或榮譽 

2025 年榮獲教育部學生事務暨特殊教育司性別平等業務承辦人榮任三年獎章 

2024 年榮獲教育部學生事務暨特殊教育司諮商輔導組組長榮任三年獎章 

  



七、著作目錄： 

＊期刊論文 

1. Lin,S.C.,Chen,I.J.,Yu, W.R.,Lee, S.Y. & Tsai, T.I (2019, Mar). Effect of a community-based 

participatory health literacy program on health behaviors and health empowerment among community-

dwelling older adults: A quasi-experimental study. Geriatric Nursing,40(5),P.494-501 (IF:2.52) 本人為

第一作者. 

2. 林思靜、鄭勝方（2021 年 12 月）．老人慢性便秘的現況與處置．經國學報，37．本人為第一作

者、通訊作者。 

3. 林思靜．馬素華．林鴻銓．張玉坤（2017 年 11 月）．登階運動訓練對阻塞型睡眠呼吸中止症候

群患者睡眠狀況成效之前驅研究．台灣專科護理師學刊，4(1);36-46．科技部：95-2314-B-182-

032-MY3．本人為第一作者。  

4. 林思靜（2017 年 09 月）．長庚護理，28(3):406-413．本人為第一作者、通訊作者。高齡化與健

康識能之政策分析． 

＊研討會論文 

Oral presentation 

1. Lin, S. C. (2016). Using a participatory action approach to promote the health literacy of elderly people 

in the community. The 6th world nursing and healthcare conference, on Aug. 15-17, in London, UK 

2. Lin, S. C. & Tasi, T. I. (2018). Impact of a participatory action research (PAR)-based health literacy 

program on health behaviors and health empowerment among Taiwanese community-dwelling middle 

and old age adults.The 29th international nursing research congress, on July. 19-23, in Melbourne, 

Australia 

3. Lin, S.C.(2023). Health Literacy Strategy for Improving Self-Management Behaviors among Patients 

with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 29th International HPH Conference,on September.20-

22,in Vienna, Austria. 

＊專書(含篇章)及其他著作 

1. 林思靜(2022)．活動與休息．於蘇麗智總校閱，實用基本護理學(上)(9 版，370-446 頁) ．華

杏。 


